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Resumo

O presente estudo visou analisar e discutir a sensibilidade, habilidades e as condigdes de vida e de acesso a cidadania da populagdo idosa de
varias regides de Londrina - PR, diante do crescente processo de envelhecimento, de modo especifico dos que atingem 60 anos ou mais. A
situagdo social do idoso foi delineada por questdes pertinentes aos aspectos demograficos, epidemiologicos e psicossociais, evidenciando a
relagdo afetiva e familiar e constatando que, em sua maioria, ndo refletem ou planejam sua velhice, percebendo-a a partir do momento em que
as manifestacdes cotidianas se tornam visiveis. O estudo é uma oportunidade positiva de reflexdo sobre a vida da pessoa idosa no contexto
social, considerando que o envelhecimento da populagao brasileira e sua maior longevidade é, sem duvida, um novo desafio que, também, nos
aponta novas perspectivas de vida.
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Abstract

The present study aims to analyze and discuss the sensitivity, skills, living conditions and access to citizenship in the elderly population in
various regions of Londrina - PR, focusing the growing aging process, of those who reach 60 years or more. The social situation of the elderly
was delineated by questions about demographic, epidemiological and psychosocial aspects, showing the loving relationship and family. In
most cases, elderly peopledo not reflect about old age and discover it from the moment the daily manifestations become apparent. The study is
a positive opportunity for reflection on the life of the elderly in the social context, considering that the aging of the Brazilian population and its

longevity isa challenge which shows new perspectives of life.
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1 Introducao

Neste importante momento historico, inicio do século
XXI, e diante dos fendmenos da atualidade, as institui¢des
publicas e particulares, entre elas as universidades, comegam
a se colocar a par da necessidade de participar das mudangas
que se desenrolaram no século passado, onde transformagdes
profundas alteram velozmente a producdo e a transmissao do
conhecimento para adequéd-lo aos niveis de modernizagdo
em curso, merecendo um cuidado especial em relagdo ao que
dizer sobre teorias do envelhecimento, suas politicas publicas,
pratica pedagogica, considerando que vivemos muito tempo
sem maiores preocupagdes com essas questdes.

Nesta reflexdo se insere a questdo do idoso, que para o
Brasil se reveste de profunda importancia nido sd para o
presente como para o futuro da nacdo.

Seguindo a tendéncia mundial, a populagdo brasileira
envelhece rapidamente, de forma a pautar no debate das
politicas publicas sociais a necessidade de desenvolvimento
de acdes voltadas a qualidade de vida das pessoas idosas,
sob a ¢gide dos principios da dignidade, respeito, liberdade
e justica social.

No Brasil, a Lei n® 8.842/94 (regulamentada pelo Decreto
n°® 1948/96) define no artigo segundo que para efeito de Lei

considera-se idoso a pessoa maior de 60 anos de idade.

O Brasil ¢ um pais que esta envelhecendo e a expectativa
de vida dos idosos cresce a cada ano. Segundo pesquisas do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2009),
nos ultimos dez anos o crescimento da populag@o idosa se
destacou em comparagao a populacao adulta e principalmente
a jovem e infantil.

De acordo com o Plano das Nag¢des Unidas para o
Desenvolvimento — PNUD/2002, a populagao idosa era de
16 milhdes de pessoas, 9,3% da populagdo brasileira, com
perspectiva de chegar em 2020 a 11,4%.

Em Londrina, segundo o Censo do IBGE (2000), cerca de
10% dos londrinenses ja ultrapassavam os 60 anos de idade,
cerca de 41.780 pessoas. Também para Londrina, os numeros
sobre o envelhecimento populacional apontam a necessidade
de implementagdo de agdes que garantam ao idoso participagao
digna, na familia, na comunidade e na sociedade em geral.

Londrina vive e festejou 75 anos, portanto vé surgir
a primeira geragdo dos aqui nascidos que chegam aos 60
anos com o mesmo empreendedorismo dos pais, que juntos
fizeram desta uma grande metropole formadora de opinides
e preocupada com o futuro de sua gente, que ha 60 anos
fundaram os primeiros grupos de idosos que rapidamente se
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espalharam por toda cidade.

Verificamos que da populagdo estimada em 510.710
habitantes na cidade de Londrina, 61.822 seriam idosos.
O numero de idosos no municipio supera a populagdo
total estimada de 374 dos 399 municipios paranaenses. E,
proporcionalmente, ¢ maior que as médias brasileiras e
estaduais'.

O desenvolvimento da sociedade capitalista carrega
o surgimento das classes sociais, na medida em que ha
crescimento econdmico baseado na industrializagdo. A
sociedade industrial é um produto especifico de uma época
em que a industria ¢ a célula produtiva, na qual gira toda a
organizagdo social, politica e cultural dos grupos sociais.

Na realidade, o conceito de sociedade industrial data do século

XIX; mas somente nas ultimas décadas alcangou seu pleno

florescimento e importancia. Os socidlogos e economistas

politicos do século XVIII ainda ndo tinham o nome apropriado
para designar a transformagdo que se realizava ante seus olhos. Os
socidlogos do século XIX interpretavam a sociedade, sobretudo
de um modo polémico: como sociedade capitalista, sociedade
de alienacdo, da injustica, da miséria e opressdo. Com a ciéncia
avalorista comegaram também a buscar termos assépticos, e entre

eles destacou-se o de sociedade industrial como o mais adequado
e eficaz (DAHRENDOREF, 1977, p.118).

Dentro desta perspectiva, se coloca nossa indagacdo a
respeito desse importante grupo social, buscando realizar
uma analise de questdes que envolvem a situagdo dos idosos
a partir de sua realidade, em funcdo das atengdes provocadas
na legislagdo vigente ¢ por uma nova politica voltada para o
envelhecimento.

Freire (1991) expde que todos noés seres humanos somos
diferentes. Nao podemos partir de um modelo ideal para
todos, cada qual possui sua propria historia frente a construgao
das varias culturas. Para respeitar as diferencas, € necessario
um processo educativo que se preocupe com o crescimento
integral do individuo como um todo. Que ele nao seja
fragmentado em seu caminho, que tenha a preocupagdo com
o amanhd de cada ser humano. Que as pessoas se percebam
como corpos. A educacdo deve ser questionada dia a dia. O
processo pedagogico deve estar aberto, vivo, ligado, inquieto
e perguntando-se principalmente sobre o seu futuro.

O referencial teorico deste estudo foi embasado em revisdo
de literatura, no qual foram abordados assuntos relativos ao
envelhecimento, aspectos culturais do envelhecimento e da
inser¢do do idoso na sociedade.

O presente artigo apoiado pela proposta do EELO — Estudos
sobre o Envelhecimento em Londrina, projeto tematico e
interdisciplinar da UNOPAR - Universidade Norte do Parana,
aborda aspectos sociais da velhice e do envelhecimento da
populacdo de Londrina. Assim verificamos que a universidade,
como polo capacitador, oferece os indicativos para intervir
de forma multidisciplinar nesta faixa etaria da populagao,
articulando ag¢des que viabilizem um resgate produtivo do

ser, trabalhando-o de forma global e valorizando os aspectos
individuais do idoso.

Partindo deste pressuposto, o referido artigo foi
desenvolvido com caracteristicas metodologicas que tem
como objetivo integrar uma variedade de topicos e avaliagdes
de satude, econdmicas e psicossociais que permitam entender
de forma abrangente e profunda o processo de envelhecimento,
objetivando transformar o “solitario” idoso no solidario
cidaddo, capaz de assumir sua existéncia no mundo de hoje de
forma mais adequada, digna e compativel com as exigéncias
que se colocam na vida moderna.

2 Material e Métodos

Os conceitos tedricos dessa pesquisa seguiram as
orientagdes de autores como: Acosta-Orjuela (1999); Freire
(2000); Rodrigues (2001); Thompsom (1995); Veras (1999),
entre outros que analisam questdes que contribuem para a
discussdo sobre a realidade do idoso na cidade de Londrina.
realizado um contato com os
coordenadores dos grupos para terceira idade, com a inten¢ao
inicial de explicar os objetivos, o sentido e a importancia da
pesquisa, pedir a autorizagdo para a coleta dos dados e convidar
aos idosos que quisessem participar do estudo. Também foram
agendadas as primeiras visitas para o desenvolvimento do

Primeiramente foi

instrumento, o qual foi aplicado mediante o compromisso de
cada um através do TCLE — Termo de Esclarecimento Livre e
Esclarecido, no proprio ambiente onde os grupos se reuniam.

Na aplicacdo do questionario foram fornecidas instru¢des
que estavam unificadas e apresentadas na primeira pagina,
explicando a natureza do estudo, a garantia da privacidade
dos participantes, estimulando os sujeitos a preencher a
totalidade das respostas da maneira que melhor refletisse sua
experiéncia pessoal. Também eram esclarecidas eventuais
davidas que surgissem antes ou durante o preenchimento do
questionario.

Algumas indagagdes foram levantadas nesse estudo com
a finalidade de constatar se a sociedade se preparou, ou esta
disposta para se adequar a essa nova realidade representada
pelo crescimento da populacao de idosos.

Outras questdes orientam essa pesquisa: o potencial
aquisitivo dos idosos em Londrina; sua autonomia, sobretudo
em relacdo aos filhos; a porcentagem de idosos que continuam
vivendo com sua familia; conhecimento de seus direitos
auferidos pelo “Estatuto do idoso”; a experiéncia de vida
respeitada pela sociedade; o numero de idosos que retornam
ao mercado de trabalho depois de aposentados; e o nivel de
participag¢do financeira dos idosos na manutencdo da sua
familia.

Interessou-nos, ainda, conhecer quais as expectativas que
os idosos tém em relacdo a sua vida e seus sentimentos sobre
a terceira idade.

Todos esses questionamentos foram respondidos tendo

1 Jornal Londrina, Online, 2009. Disponivel: http://portal.rpc.com.br/jl/online/contetdo.
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como referéncia a utilizagdo da pesquisa qualitativa, uma vez
que ela oferece os recursos técnicos necessarios a compreensao
de mudangas ocorridas nos fenomenos sociais.

Foram realizadas entrevistas com os idosos na cidade
de Londrina e as respostas a essas indagagdes possibilitaram
a compreensdo do papel desempenhado pelos idosos na
sociedade desse municipio. Os dados foram coletados
através de uma entrevista estruturada, composta por questdes
fechadas e abertas, agrupadas em blocos tematicos. A
analise dos dados a seguir demonstra como o idoso se vé
diante do envelhecimento dentro do contexto social vigente,
acompanhados de politicas sociais que visem ao bem-estar de
seus associados.

3 Resultados e Discussao

A relevancia de identificar caracteristicas sobre a
populacdo idosa de Londrina significa analisar e levantar
junto a essa parcela social, seus valores, necessidades basicas,
direitos e deveres, lazer, religido, familia, entre outros.

Além disso, ha responsabilidade em buscar solucdes
solidas para a sociedade. E devido a este intuito, a UNOPAR
oferece projetos que auxiliam os alunos a se interessarem
a analisar questdes relacionadas ao meio social e exercer
suas obrigagdes e direitos como cidaddos. Almeja resgatar
o sentido de momentos que socializam conhecimentos e
experiéncias que cada ser humano possui. Tendo como
primordial despertar o homem pensante e criativo, capaz de
trabalhar na consolidagdo de uma cultura mais abrangente e
solida.

Portanto, a proposta e experiéncia dessa pesquisa se propos
arepensar o proprio contexto onde estd inserida a Universidade,
fazendo com que se tome como responsabilidade de cada um
o ato de educar para a vida aqueles que, por contingéncias
culturais, sociais e econdmicas, ndo tiveram a chance de
aprender a viver dignamente e exercer o direito de cidadania.

3.1 Analises dos questionarios aplicados aos idosos

A pesquisa foi realizada com cem idosos da area rural,
central e periferia de Londrina. Na primeira etapa foram
identificados dados relacionados a idade, sexo, instruc¢do
escolar, renda e estado civil, respeitando a forma como eles
costumam se informar.

Talvez o traco mais comum entre os seres humanos seja
de fato a busca da interagdo social. Isso vale para qualquer
fase ou etapa da vida. O processo de envelhecimento ndo se
exclui dessa dinamica sociocultural. Pelo contrario, cada um
de nos busca suas experiéncias de vida e as coloca a seu modo,
com base em suas proprias percepcdes, evocando vivéncias
e situacdes passadas ou presentes. No entanto, a velhice nao
deve ser contextualizada isoladamente, mas na diversidade
das relagdes socioculturais, o que faz com que a representagao
social do idoso em na sociedade esteja sujeita a interferéncia
de varios preconceitos, estigmas e estereotipos sociais.

Na segunda etapa, tratou-se de questdes pertinentes
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a lazer, estatuto, “Deus”, religido, entre outros assuntos
que englobariam o contexto social em que os idosos estdo
inseridos.

Os dados foram expressos nos graficos abaixo para melhor
compreensao:

a) Primeira etapa: Perguntas s6cio-econdmicas e culturais

Grafico 1: Idade
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A velhice, segundo a Organiza¢do das Nac¢des Unidas
(ONU, 1982), ¢ definida a partir dos 60 anos. Na aplicagao da
pesquisa no ambito do Municipio de Londrina, apenas cinco
participantes apresentaram menos de 60 anos de idade.

Com relagdo a expectativa de vida por sexo, o Brasil
apresenta caracteristicas basicas em sua populagdo idosa,
predominando o numero de mulheres de idade avancada
sobre o de homens. Segundo Heredia (2000), as mulheres
sobrevivem em média cinco anos ou mais que os homens, em
funcdo da maior tendéncia de mortalidade masculina.

Grafico 2: Escolaridade
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A maior parte dos idosos possui Ensino Fundamental
completo e, na sequéncia do grafico, uma pequena parcela
incompleto. Em contrapartida, temos um grande niimero
de analfabetos. Durante visita aos idosos para realizagdo
do questionario, em conversa informal, verificou-se que a
necessidade de trabalho, as responsabilidades familiares e a
falta de incentivo ao estudo dentro de alguns lares, além da
falta de politicas adequadas, sdo as grandes causas da baixa
escolaridade.
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Para entender melhor nossa realidade local, Souza (1999)
enfatiza que a populacdo mais velha dificilmente ¢ atingida
pelas politicas atuais de educacdo, tem baixa taxa de superagao
do analfabetismo e que parte consideravel da populagdo em
idade ativa serd ainda analfabeta até o ano 2020. O autor
destaca que a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
prioriza a extensdo da educac@o a outros grupos etarios e o
resgate da divida social acumulada, garantindo a educagio
fundamental a todos que ndo tiveram acesso a ela na idade
adequada. A baixa escolaridade limita o usufruto de bens e
produtos culturais e a defesa dos proprios direitos, e constitui-
se num dos principais fatores de exclusao social.

Grafico 3: Estado Civil
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Também se observou o estado civil atual, predominando os
idosos casados, embora seja significativo o percentual de viavos.
A mulher apresenta maior incidéncia de viuvez, ja que esta
sobrevive ao conjuge com mais frequéncia. Nestas geragoes, a
manuten¢ao do status de viuvez feminina deve-se principalmente
anormas sociais e culturais predominantes na sociedade em que
os homens se casam com mulheres mais jovens.

Percebemos nas entrevistas realizadas que, para muitas
mulheres idosas, a ndo realizagdo de um novo casamento da-
se pela dificuldade de encontrar parceiro em idade adequada,
por preconceitos familiares e/ou sociais e, também, com
relagdo ao respeito pela memoria do falecido.

Grafico 4: Renda
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A aposentadoria tem-se transformado na tunica fonte
de renda de 12 milhdes de familias brasileiras, como

demonstram os dados do IPEA - Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada. Verificou-se que a origem da renda
mensal se da, principalmente, através da aposentadoria e/ou
pensao. Também foi citado o beneficio do aluguel (por cinco
idosos) e do salario (por dois idosos). Ha também aqueles que,
juntamente com a aposentadoria e/ou pensdo, recebem ajuda
financeira dos filhos.

Verificamos através desta pesquisa que aposentadoria no
Brasil tem como meta a garantia de direitos e de inclusao
social do idoso na sociedade brasileira, mas os seus valores,
do ponto de vista econdmico, ndo permitem o atendimento
satisfatorio das necessidades de sobrevivéncia dos idosos e
muito menos de suas familias, especialmente dos mais pobres
que evidenciam um envelhecimento, no geral, com problemas
de saude e com incapacidades diversas.

Hoje, verifica-se que o grau de dependéncia dos idosos é,
em boa parte, determinado pela provisao de rendas por parte do
Estado. Os dados da pesquisa revelam que as aposentadorias e
pensdes sdo as principais fontes de rendimentos da populagao
idosa.

Neri (2001) comenta que, no Brasil, o crescimento da
populacdo idosa e o aumento da longevidade vém acarretando
repercussodes relevantes para os campos social e econdomico,
visto que um namero crescente de idosos esta passando a
depender, por mais tempo, da previdéncia social e dos servicos
publicos de saude e assisténcia social.

Sabe-se que os problemas dos idosos aposentados e
pensionistas, principalmente os mais pobres, sdo agravados
pelas aposentadorias e pensdes que sdo concedidas pelo
Estado, ndo s6 aos idosos como a populagdo como um todo.

Grifico 5 : Assiste televisdo? - Tipo de programa
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A preferéncia pelo uso da TV dentre os meios de
comunicagdo ¢ explicado por Kubey (apud ACOSTA-
ORJUELA, 1999). Segundo o autor, a TV prové tanto
estimulos visuais como auditivos que contribuem para que
o individuo preencha eventuais deficiéncias perceptivas, o
que aumenta a probabilidade de que o idoso escolha a TV
como fonte de informagdo, entretenimento, estimulagdo e
aprendizado.
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Da mesma forma apontada para a televisdo, o radio
tem grande penetragdo na populagdo idosa e possibilita a
acessibilidade de sua linguagem em todas as camadas sociais.
Por meio dele as pessoas tém acesso a musica, que possibilita
mover sentimentos ¢ emogdes, despertar interesse e permitir
a recordagdo. Neste estudo, as justificativas para o uso de tais
meios de comunicacdo foram diversas.

A televisao foi considerada por muitos como o meio de
comunicagdo mais acessivel. E o preferido devido a rapidez
das noticias e informagdes e por manté-los sempre atualizado
dos acontecimentos diarios de todo o mundo, além de ser uma
alternativa facil e barata de passatempo e entretenimento que se
da, principalmente, por meio das novelas. Também se observa
que alguns idosos utilizam a TV para esquecer os problemas
e relaxar. Ruth e Coleman (apud ACOSTA-ORJUELA,
1999) explicam que o uso da TV faz parte do repertorio de
comportamentos para lidar com a perda do controle e que a
conduta de ver TV na velhice constitui uma estratégia para
reduzir, tempordria ou permanentemente, o estado de estresse.

A maioria dos entrevistados (85%) acha positivo aprender
a usar computador na terceira idade e associa essa opinido, na
maior parte das vezes, aos beneficios da Internet. No entanto,
ndo saber usar e ndo ter acesso a um computador sdo razdes
que impedem que os idosos usufruam das possibilidades que
o mundo digital proporciona.

Grifico 6: Tem computador em casa - qual a maior utilizagao
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As dificuldades relatadas confirmam o que alguns
autores discutem. Castells (2004) afirma que a dificuldade
em usar a Internet pode estar intimamente ligada a situagdo
financeira. O idoso, em grande parte, tem como renda apenas
a aposentadoria, tornando dificil, por exemplo, a aquisi¢ao do
servico de banda larga.

Kachar (2003) e Garcia (2001) destacam o medo ¢ a
resisténcia do idoso diante das novas tecnologias, o que
pode ser percebido nas perguntas do questionario relativas as
dificuldades no uso da Internet. Alguns entrevistados acham
dificil e ndo tém qualquer conhecimento ou contato com o
computador, sugerindo que a grande maioria ndo tem ideia
adequada do que seja o computador e do que ele pode oferecer.
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Essas dificuldades podem advir, ainda, da falta de estimulo
para os idosos quanto ao aprendizado das novas tecnologias.
Lima (2000) ressalta que a educagdo ¢ a via mais
indicada para a inclusdo social do idoso. Refletindo sobre
essa realidade e sobre a exclusdo digital do idoso, se observa
que ¢
maneira de usufruir o seu tempo, ou seja, como ja prevéem

imperativo proporcionar aos idosos uma melhor

os especialistas no assunto, o tempo livre dos idosos tem que
ser aproveitado saudavelmente. Até porque, muitos adultos
ou pessoas consideradas como pertencentes ao grupo da
terceira idade, ndo se sentem ou se consideram, nos dias de
hoje, como velhos e, muito menos, deixam de desenvolver
atividades produtivas.

Os dados demonstram que os idosos ndo possuem a
mesma destreza com o computador como outros adultos
mais jovens, mas com capacidade equivalente necessitando
somente de um periodo de tempo maior para aprender e fixar
esses conhecimentos.

b) Segunda Etapa: Perguntas relacionadas ao convivio

social

Na etapa da pesquisa, os entrevistados responderam
a questdes relacionadas ao conhecimento com relagdo ao
Estatuto do Idoso, lazer, sentimentos, visdo social, Deus,
religido, satude e respeito. Segue quadros:

Grifico 7: O que vocé conhece do Estatuto do idoso?
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O Senado Federal aprovou, em 23/09/2003, o Estatuto do
Idoso, que define medidas de prote¢do as pessoas com mais de
60 anos de idade. O projeto de lei da Camara (PLC n° 57/2003)
regulamenta os direitos dos idosos, determina obrigagdes das
entidades assistenciais e estabelece penalidades para uma
série de situagdes de desrespeito aos idosos.

Porém, nesta pesquisa, foi constatado que a maioria dos
entrevistados ouviu falar no Estatuto do Idoso, mas ndo leu.
Acreditam que o Estatuto deve garantir, de modo especial,
os direitos sociais, com destaque para o acesso a saude e a
aposentadoria, fila preferencial, descontos em medicamentos.

Para entender melhor o nosso contexto, segundo Uvo e
Zanatta (2005), esse Estatuto constitui um marco legal para
a consciéncia idosa do pais; a partir dele, os idosos poderao
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exigir a protecdo aos seus direitos, e os demais membros da
sociedade tornar-se-d0 mais sensibilizados para o amparo
dessas pessoas.

O Estatuto foi capaz de reunir em sua esséncia, a garantia
de prioridade aos idosos na presta¢ao de servigos publicos,
nas areas juridicas, habitacdo, cidadania, dignidade, educagao,
cultura, trabalho, assisténcia social, transporte, satde, esporte
e lazer. E importante destacar também neste trabalho o
despertar dos idosos para os acontecimentos que ocorrem no
mundo e em sua vida. Eles buscam cada vez mais se manterem
informados, exemplo disso ¢ que a maioria deles sabe da
existéncia do Estatuto do Idoso, embora poucos o conhecam
bem. Assim, constatamos que o Estatuto do Idoso se tornou
uma ferramenta que precisa ser divulgada e conhecida pelas
comunidades, como um mecanismo de agdo. Contudo, ha
muito a ser feito para coloca-lo em pratica. A grande questdo
trazida com o advento do novo texto de lei € se este sera capaz
de modificar a visdo da sociedade em relag@o ao idoso e se ird
frutificar a ideia de que este também ¢ cidadao.

Osentrevistados, em suamaioria, se definem de forma muito
positiva e otimista. As mulheres usam palavras relacionadas a
emocao, a postura diante da vida e ao relacionamento familiar,
como feliz, otimista, respeitada, cansada, dever cumprido. Os
homens preferem se definir usando palavras como: orgulhoso
pelas conquistas, vencedor e amado.

Grifico 8: Como vocé se sente hoje?
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Outros: Sentem-se bem; completa; saudavel; esquecido; vive com a filha;
culpada por ndo ter alcangado uma vida boa; invisivel; sentida; triste;
dependente; atarefado; doente; incerta; expectativa.

A sociedade moderna tém se preocupado como o
individuo utiliza seu tempo livre. Hoje, essa preocupagao ¢
extensiva também para o idoso e para as diversas formas de
seu desenvolvimento cultural e recreativo. Constatou-se que
nossa populacdo idosa utiliza de maneira muito passiva seu
tempo livre, o que demonstra a necessidade de elaboragio
de politicas publicas em que o idoso tenha a possibilidade de
escolha mais diversificada de atividades a serem realizadas
para ocupar seu tempo livre. Observa-se que as maiorias das
atividades realizam-se no espago privado, onde os idosos
fazem trabalhos manuais e atividades fisicas.

Griéfico 9: Faz trabalhos voluntarios? Que tipo de trabalho?
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A quantidade de tempo livre é outro problema. Apesar
de alguns estudiosos considerarem os idosos como tendo
tempo de sobra, esta realidade ndo abrange a todos. Nao
podemos esquecer que estas pessoas, em sua maioria,
possuem algumas obrigagdes familiares, religiosas e sociais
que limitam o tempo que poderia ser destinado ao trabalho
voluntario. Observamos que muitos idosos entrevistados
ndo realizam atividades voluntdrias, visto que tem que
auxiliar nos cuidados com netos entre outros afazeres
relacionados a casa e familiares. A adesdo dos idosos
ao voluntariado esta associada a sentimentos religiosos,
ocupacdo do tempo livre, ajuda a causas importantes,
a necessidade de se sentirem uteis, afirmagdo pessoal,
melhoria da auto-estima, postura mais otimista diante da
vida e amplia¢do dos relacionamentos sociais. Entretanto,
muitos de nossos entrevistados ndo realizam o trabalho
voluntario por ndo terem informagdes a respeito, outros por
lhes faltarem condigdes de satde e também pela falta de
tempo ja mencionado anteriormente.

Verificamos que ¢ preciso oferecer oportunidades e
programas de apoio para estimular os idosos a participarem
de atividades tais como o trabalho voluntario. Ha que se
abrir espacos para a socializagdo dos idosos, através da
criagdo de ambientes que possibilitem a prestagao de servigos
voluntarios em todas as idades, reconhecendo o valor publico
dessa atividade e facilitando a participagdo dos idosos.

Nessa mesma linha de pensamento, a OMS (Organizagao
Mundial da Saude) considera o voluntariado como elemento
importante para a manuten¢do do bem-estar e da qualidade
de vida na velhice, além de ser uma proposta para o
envelhecimento ativo. Esse ¢ o processo de otimizagdo das
oportunidades de satde, participagdo e seguranca, cujo
objetivo ¢ o de manter a qualidade de vida a medida que as
pessoas ficam mais velhas. Esse conceito ¢ aplicavel tanto
a individuos quanto a grupos populacionais, destacando-
se que a palavra “ativo” refere-se a participacdo continua
nas questdes sociais, econOmicas, culturais, espirituais e
civis, e ndo somente ao fato de estar fisicamente ativo ou de
participar da forga de trabalho. E sabido que a qualidade de
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vida na velhice ndo depende somente de condicdes fisicas
e/ou bioldgicas, uma vez que fatores sociais, psicoldgicos
e ambientais também sdo relevantes e determinantes para o
bem estar. Pode-se considerar, ainda, que a aposentadoria e
o0 excesso de tempo livre, para muitas pessoas, sdo situacdes
que diminuem a satisfa¢ao pela vida e dispdem a satide a uma
maior vulnerabilidade.

Em nossa sociedade, a velhice é, muitas vezes, vista
como um periodo dramatico, associada a invalidez e a
morte. Normalmente, as caracteristicas atribuidas pela
sociedade aos velhos ou idosos se relacionam a perda
gradativa da forca fisica, a diminuicdo da auto-estima,
falta de confianca, sentimento de impoténcia, incapaz,
ultrapassado e conformismo diante das perdas, sentimento
de abandono e solidao. Essa possibilidade da existéncia da
troca mutua dos saberes tornaria uma via de mao dupla em
que os mais velhos poderiam transmitir os varios saberes
para os mais jovens e o mesmo acontecendo dos mais jovens
para os mais velhos.

A velhice necessita de maior aten¢do, uma vez que
ainda sofre preconceitos e rejeicdo por parte da sociedade
e desvalorizagdo no mercado de trabalho. A sociedade deve
apropriar-se dos novos conceitos sobre envelhecimento e
tomar consciéncia de que o crescimento da populagao idosa
¢ um fato incontestavel, constituindo-se numa problematica
social que exige maior atengdo do Estado.

Percebemos que a visdo negativa acerca do processo de
envelhecimento vem sendo modificada, dando-se voz aos
proprios idosos, o que demonstra, em muitos casos, que o
envelhecer pode e deve ser uma fase de conquistas, alegrias
e realizagoes.

Constatamos que os idosos possuem saberes proprio e
vivenciam o envelhecimento a partir de conceitos e valores
advindos de sua cultura e experiéncia. Conforme Negreiros
(2003), faz-se necessario umreconhecimento sadio do processo
de envelhecer como um continuum do desenvolvimento
humano, encarando as amplas possibilidades e as inelutaveis
limitacdes.

Grafico 10: Que tipo de necessidade vocé sente?
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O idoso enfrenta preconceitos por ser idoso e, também,
por estar aposentado. O preconceito em relacdo ao idoso
estd relacionado a cultura brasileira, ou seja, em paises
desenvolvidos, o idoso ¢ respeitado e possui papéis sociais
importantes para a manutengdo econdmica do pais. O idoso
aposentado necessita, muitas vezes, permanecer trabalhando
por necessidade financeira, considerando-se que, para a
grande maioria dos brasileiros, os valores recebidos como
aposentadoria ndo cobrem as suas necessidades de manutengao
e de seus dependentes, principalmente quando cabe ao idoso o
papel de mantenedor do grupo familiar.

O idosos ressaltam que o envelhecimento se caracteriza,
também, pela superacdo de momentos dificeis e obstaculos.
Afirmam que as barreiras ndo os fazem desistir, visto que
as circunstancias complexas aparecem na vida de todo ser
humano e necessitam ser enfrentadas.

Para os idosos, muitos valores sdo importantes, mas os
que se destacam sdo a religido e a justica. Religido como
uma maneira de alimentar o espirito, renovagao a cada dia. O
idoso se apodia em sua crenga ¢ essa ¢ uma maneira de vencer
desafios e dificuldades. Ja a justica ¢ no sentido de respeito,
consideracdo. Fazer valer a justica em relagdo a uma vida
ardua e os seus direitos perante a sociedade.

Grifico 11: Vocé participa de algum projeto ou atividade voltada
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A participagdo do idoso em projetos comunitarios
¢ uma forma de interagdo social. Os grupos da 3? terceira
idade foram criados justamente para oferecer a essa parcela
da populacdo momentos de lazer e descontragdo. Nesses
clubes eles se divertem, trocam experiéncias, fazem novas
amizades, falam do passado, presente e futuro. E uma forma
de terapia gratuita.

Segundo os entrevistados, a participagdo em atividades
voltadas para o idoso ajuda a lidar com as limitagdes e
com as possibilidades que a vida lhes oferece, por meio de
uma maior atualizagdo com um mundo que se transforma
num ritmo rapido e intenso. As atividades e dinadmicas
possibilitam estimular autonomia e favorecer o auto cuidado
através do conhecimento sobre sua satide e bem estar. Neste
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sentido, Smeltzer et al. (2002, p.77) colocam que “os idosos
precisam aprender a adquirir novas atividades e interesses
para sua qualidade de vida [...]".

Todos os idosos participantes da pesquisa relataram
acreditar em Deus. Na velhice esta relagio homem/Deus
parece estar acentuada. A experiéncia de vida permite ao
homem atribuir e conferir a Deus, parte da responsabilidade
relativa ao proprio cuidado.

Grafico 12: Quem ¢ Deus para vocé?
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Conforme Verissimo (2004), o sagrado ¢ experimentado.
Ele s6 adquire um carater fenomenal, quer dizer, que vem
as pessoas, desvela-se, mostra-se, torna-se vivo, pulsante,
instigante, provocador, a partir da vivéncia. Experimentar
o sagrado significa, positivamente, senti-lo, pensa-lo,
interroga-lo, estabelecer uma relagdo com ele, confiar nele,
entregar-se.

A figura de um Ser maior e mais poderoso ¢ parte
integrante do cotidiano dos idosos. Crer que exista algo
superior, capaz de cuidar, proteger a quem se permite
pedir e, certamente, ele ird atender, é importante para
essa classe social que muitas vezes estd desacreditada
da sociedade, por vezes egoista e mesquinha. O
idoso vé em Deus um lider a quem ele venera e ama
incondicionalmente.
(2004)
espiritualidade com o avancar da idade ¢ fonte importante

Monteiro afirma que o aumento da
de suporte emocional, com repercussdes nas arecas da
saude fisica e mental. Praticas e crengas religiosas
parecem contribuir decisivamente para o bem-estar na
velhice.

Percebe-se que o catolicismo ainda ¢ a religido com
o maior nimero de seguidores, em especial os idosos.
Isso certamente sdo tracos da colonizacdo brasileira,
que foram alicergadas nessa religido. O cristianismo
aportou no Brasil com o descobrimento do territorio
pelos portugueses, criando vinculos na sociedade desde
o primeiro momento de interagdo portuguesa com o0s

habitantes indigenas.

Grifico 13: O que ¢ a morte para vocé?
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Outros: A gente ndo espera a morte; ndo existe; algo distante; alivio;
chamado de Deus; dificil de conformar; estar com Deus; faz parte da
natureza; natural; pior dos castigos; saudade; sentimento forte.

A morte, um dos temas trabalhados na pesquisa, ¢ um
fendmeno que pauta e orienta as praticas dos individuos. Ha
um temor da populacdo em geral em relagdo a morte, o que
pode ser verificado pela sua propria defini¢ao. De acordo com
Bueno (1980, p.750),

Ato de morrer; fim da vida; destrui¢do; entidade imaginaria que

a crendice popular supde ceifeira das vidas; cessagao completa

e definitiva das atividades caracteristicas das matérias vivas;

civil: perda de todos os direitos e regalias sociais; moral:

perda de todos os sentimentos de honra; desaprovagdo moral;
desaprovagdo moral.

Os idosos ndo gostam muito da morte. Apesar de ser dificil
de se conformar, dizem ser normal e inevitavel e que faz parte
da natureza humana. Por causa da religido, acreditam que a
morte seja a passagem para a vida eterna. E a esperanca de
salvacdo de libertagao da vida terrena. O ser humano € o tinico
que tem consciéncia da propria morte, sendo esta a causa de
muita aflicio para os individuos. E relevante perceber que os
participantes da pesquisa se autodenominam “idosos”, temem
a morte, mas, mesmo assim, revelam a consciéncia de que a
morte os ronda.

De acordo com os idosos, a experiéncia de vida lhes trouxe
maturidade, responsabilidade, realizagdes. Segundo Veras et
al. (1999), ser maduro ¢ ter experiéncia, prudéncia, paciéncia,
tolerancia, ser bom ouvinte, sabio, ter prazer em ensinar o que
aprendeu ao longo da vida e preocupar-se com o bem estar
das pessoas ao seu redor.

Os entrevistados relatam que os pontos positivos sdo a
experiéncia vivida, saude, realizagdes alcangadas no decorrer
da vida, independéncia e, acima de tudo, receber o respeito
merecido. Também ressaltam que os anos de vida lhes
ensinaram a olhar as coisas de uma outra forma, procurando
sempre se adaptar as mudancas e, apesar da idade, sempre
fazem o que gostam e afirmam que a felicidade é tudo, e que
0 mais importante ¢ “ser feliz”. Apesar disso, os entrevistados
concordam que ainda ¢ necessario conscientizagdo da
sociedade sobre os direitos ¢ os deveres de cada um, sobretudo
o respeito familiar, profissional e social.
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5 Conclusao

Constatamos que com o rapido crescimento da populagao
idosa, s3o necessarias intervenc¢des direcionadas a inclusdo
social, inser¢do no mercado de trabalho, medidas de protecao
social e garantias para uma boa qualidade de vida futura
para os idosos. Verificamos, ainda, que as conquistas obtidas
pelos idosos s6 se tornaram mais consistentes quando a
sociedade civil esteve aliada com eles na sensibilizagdo do
poder publico. Apesar disso, muito ainda precisa ser feito
para os idosos, pois, embora essa populacdo tenha formal e
legalmente assegurada a atengdo as suas demandas, na pratica
as acdes mostram-se timidas, limitando-se a experiéncias
isoladas. Como salienta Neri (2001), bom seria que chegasse
o tempo em que se verificasse a melhoria do nivel educacional
e do bem-estar da populagdo, pois, neste cenario, talvez nao
necessitassemos mais de um Estatuto do Idoso.

E necessario ter a responsabilidade de buscar solugdes
solidas para a sociedade em relacdo ao idoso. E devido a este
intuito, a Unopar oferece projetos que auxiliam os alunos
e educadores na andlise de questdes relacionadas ao meio
social e a exercer suas obrigagdes e direitos como cidadaos.
Almeja resgatar o sentido de momentos que socializam
conhecimentos e experiéncias que cada ser humano possui.
O primordial ¢ despertar o homem pensante e criativo que
¢ capaz de trabalhar na consolidagdo de uma cultura mais
abrangente e sélida. Portanto, a proposta e experiéncia de
pesquisa apresentada neste artigo fazem repensar o proprio
contexto onde esta inserida a Universidade, fazendo com
que se tome, como responsabilidade de cada um, o ato de
educar para a vida aqueles que por contingéncias culturais,
sociais e econdmicas nao tiveram a chance de aprender a viver
dignamente e exercer o direito de cidadania.
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