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Resumo

As propostas dos Parametros Curriculares Nacionais, que incluem temas transversais, entre eles satide, mostram que a abordagem do tema
satide bucal na formagao dos educadores ¢ de grande importancia, tendo em vista seu contato direto com criangas que estdo em momento
oportuno para o desenvolvimento de habitos saudaveis, como a higienizagdo bucal. Diante do exposto, este trabalho se propds a avaliar o
conhecimento de graduandos de Pedagogia em relacdo ao tema satde bucal. Para tanto, questionarios foram dirigidos a 104 graduandos do
ultimo ano. Pdde-se observar que quanto a etiologia da cérie dentaria, 17% dos entrevistados ndo a consideram uma doenca, 46% a definem
como uma doenga ndo transmissivel, 48% compreendem a placa bacteriana (PB) apenas como uma placa amarelada presente nas superficies
dos dentes, 84% acreditam que a PB somente pode ser removida dos dentes com auxilio do dentista e 95% dos entrevistados demonstraram
ter conhecimentos sob as medidas adequadas de prevengao. Porém, 42% relataram que para higienizacao oral, uma quantidade suficiente para
cobrir toda a escova dentéria ¢ necessaria. A presente pesquisa constatou que quanto a prevengdo, o nivel de conhecimento dos alunos de
Pedagogia ¢ satisfatorio, porém existe uma deficiéncia no nivel de conhecimento dos graduandos de pedagogia quanto aos conceitos referentes
ao tema satde bucal, o que pode se traduzir em falha na abordagem deste tema transversal em sala de aula.
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Abstract

The proposals for the guidelines of the National Curriculum, which include issues that are not mandatory among them health, show that
bringing up the subject of oral care, while preparing future teachers, is of great importance. The teachers direct contact with children has
been considered to be important on this issue, since they are at the right age for the development of healthy habits, such as oral hygiene. This
survey s goal is to evaluate the knowledge of undergraduate teaching students concerning oral care. Questionnaires were distributed targeting
104 undergraduate students. Here are the results: It was observed that 17% of those interviewed did not consider having cavities to be a
disease. 46% of those, view cavities as not contagious. 48% understand plaque to be a yellow crust present on the surface of teeth. 84% believe
plaque can only be removed by dentist. 95% of the interviewed had demonstrated to have adequate knowledge about prevention, however 42%
believed that to have proper oral hygiene, it was necessary to cover the whole toothbrush with toothpaste. This survey shows that there is a
lack of knowledge among undergraduates in reference to the concept of oral care, which can be related to the fact that those issues are not
included in the national curriculum.
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campo de pratica e conhecimento que se preocupa com a
ligagdo entre a agdo de saude e o pensar e fazer do dia-a-dia
da populagdo. Sdo campos com problematicas comuns e que
se entrelagam nos cientificos e populares. Sdo agdes e praticas
que devem ocorrer a luz da interdisciplinaridade, que aparece,
segundo Thiesen (2008), como movimento importante de

1 Introducio

A educagdo e a saude tém trilhado caminhos convergentes
que visam contribuir para a aprendizagem e desenvolvimento
fisico saudavel dos individuos. Raposo e Cardoso Junior
(2008) destacam que ambos os setores devem compreender
a crianga no seu contexto socio-historico, o que resulta em
acdes que contemplam o desenvolvimento fisico, bioldgico,
fisiologico, psicolégico ou social e o da aprendizagem.
As ideias desses autores refletem os pressupostos teodricos
defendidos por Jean Piaget, Henry Wallon e Lev Vygotsky, que
trouxeram contribuigdes fundamentais para se compreender o
processo de aprendizagem infantil.

articulac@o entre o ensinar e o aprender.

Dentro desse contexto, parece propicio abordar as questdes
relativas a satde bucal e educagao infantil. Essa tematica faz-
se pertinente tendo em vista que o ambiente escolar se constitui
importante cenario para praticas que visem a construcao de
atores ativos e responsaveis pela aquisicao e busca de praticas
saudaveis, que resultem em qualidade de vida.

Alguns autores retratam que a escola ¢ ambiente
favoravel para o desenvolvimento de programas de saude,
pois agrupa criangas em idades que favorecem a assimilagdo
de medidas preventivas, como habitos de higiene bucal e
dieta, que sdo formados na infancia (ALMAS et al., 2003;
VASCONCELLOS; PORDEUS; PAIVA, 2001).
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Morano Junior et al. (2007) defendem que deve haver
maior aproximacdo entre a educacdo e a odontologia, para
que futuros profissionais da educagdo sejam capacitados a
atuarem como agentes multiplicadores de satide bucal, junto a
comunidade escolar.

Assim, torna-se imprescindivel que professores e alunos
do magistério possam colaborar com as praticas de satde,
pelo fato do seu constante convivio com escolares favorecer
o desenvolvimento de orientacdo quanto aos cuidados com
a saude bucal, atuando como parceiros dos profissionais da
satde, propiciando a pratica da intersetorialidade, como
preconiza as diretrizes do sistema de satde vigente no Brasil,
o Sistema Unico de Saude - SUS (BRASIL, 1990; FERREIRA
et al., 2005).

Atualmente, no Brasil, ainda verificam-se alarmantes
valores para os indices de saude bucal, resultado da falta de
investimentos nas politicas publicas voltadas para o setor. Por
muito tempo, o pais conviveu com politicas excludentes e
desconectadas com a realidade social, econdmica e cultural
brasileira.

Como exemplo dessa situagdo, tivemos até a década
de 1990 uma politica de assisténcia odontologica aos
escolares, basecada em ideias norte-americanas, conhecida
pela implantagdo das Clinicas Dentarias Escolares, que
preconizava atendimento dentro do ambiente escolar.

Essa politica ndo rendeu bons resultados na medida em
que tinha carater excludente (exclusivo para escolares) e
assistematico, sem incorporagdo de sistema de planejamento
e avaliagdo das acdes (WERNECK, 1998).

Essedado corroboracom os obtidos no ultimo levantamento
epidemioldgico realizado no pais, no ano de 2003, para avaliar
as condigdes de saude bucal. Esse estudo revelou que quase
27% das criancas de 18 a 36 meses apresentam pelo menos
um dente deciduo (dente de leite) com experiéncia de carie
dentaria, a proporc¢ao alcancava quase 60% das criangas de
5 anos de idade, sendo os piores resultados encontrados nas
regides norte e nordeste do pais (BRASIL, 2005).

A partir do exposto, percebe-se a necessidade de reunir
saberes e praticas voltadas para construgdo de atos e
percepgdes acerca da saude bucal por parte de todos os atores
envolvidos, profissionais da saude e educagdo, nessa busca
incessante pela valorizagdo da qualidade de vida.

Sendo assim, o proposito desse estudo foi verificar o
conhecimento e atitudes de alunos do Gltimo ano do curso
Licenciatura em Pedagogia relativos as praticas de prevengao
em saude bucal.

2 Metodologia

Para realizacdo dessa pesquisa, foi adotada a abordagem
indutiva, procedimento estatistico e técnica de observagdo
direta extensiva, através da aplicagdo de questionario
(MARCONI; LAKATOS, 2006).

Foram escolhidos, por conveniéncia, 104 alunos do tltimo

ano curso de Licenciatura em Pedagogia da Universidade
Estadual Vale do Acarad, que responderam ao questionario
estruturado, abordando temas relativos as praticas de
prevencdo em saude bucal. SO participaram da amostra
aqueles que estiveram presentes em sala de aula no dia da
coleta dos dados.

Utilizou-se a técnica de coleta dos dados por meio de
questionarios anénimos e auto-aplicaveis, em salas de aula.
Inicialmente foram explicados os objetivos do estudo e o
instrumento de pesquisa especialmente elaborado para a
pesquisa. O roteiro abordou questdes sobre a preven¢do em
satde bucal, percepcdo e conhecimento sobre a carie dentaria
e habitos saudaveis na infancia.

Os dados foram digitados no GraphPad Prism v. 4.0, e
analisados pela estatistica descritiva.

3 Resultados

Verificou-se que o conceito de carie dentaria apresenta-
se confuso entre os graduandos, destacando-se que 17%
acreditam que a mesma nao ¢ doenca. Ainda sobre os aspectos
relacionados a carie dentaria, a maioria dos sujeitos da
pesquisa (52%) desconhece o conceito de placa bacteriana,
enquanto 84% acreditam que a sua remogdo deve ser feita
pelo cirurgido-dentista.

Tabela 1. Conhecimento e atitudes dos participantes acerca da
carie dentaria. Joao Pessoa/PB, 2009

Perguntas Respostas (%)
Nao ¢ uma doenga 17
Q (!ufe Doenga transmissivel 35
¢ carie )
dentéria? Doenga ndo transmissivel 46
Nao sabe 2
Grupo de bactérias que se aloja sobre 46
O que os dentes
¢ placa Placa amarelada que aparece sobre os
. 48
bacteriana?  dentes
Nao sabe 6
Uso de fio dental
Como esta Raspagem feita pelo dentista 84
pode ser .
removida? Nenhuma das alternativas
Nao sabe 6

Quanto as questdes que abordavam a prevencdo em
saude bucal, foi observado que 95% conhecem as medidas
preventivas adotadas para a cérie dentaria, e 53% sabem
os locais onde o fliior pode ser encontrado. Porém, quando
abordados quanto a quantidade de creme dental a ser utilizada,
a maioria (42%) relatou que deve ser dispensada quantidade
suficiente para cobrir toda escova. Entre os entrevistados,
46% acreditam que o momento ideal para realizar a primeira
visita ao dentista ¢ no momento de nascimento dos primeiros
dentes. No que se refere a atitude dos graduandos, a maioria
(70%) frequentou o dentista nos ultimos 6 meses.

36 CASTRO, R. D.; MELLO, M. A. B./ UNOPAR Cient., Ciénc. Human. Educ., Londrina, v. 10, n. 2, p. 35-38, Out. 2009



Tabela 2. Conhecimento e atitudes dos participantes acerca da
preven¢ao em saude bucal. Jodo Pessoa/PB, 2009

Perguntas Respostas (%)

Escovagdo regular 3

Sao medldas Visitas regulares ao dentista 1

preventivas

contra a carie?  Alimentacdo adequada 1
Todas as alternativas 95
Na 4gua 1

Onde o fliior No consultério odontologico 21

pode ser

encontrado? No creme dental 25
Todas as alternativas 53
Quantidade suficiente para cobrir toda 4

Qual a escova

quantidade ideal - Quantidade correspondente a um gréio 30

a ser utilizada de ervilha

na escovagao o .

dentéria? O creme dental ndo é necessario 17
Nenhuma das alternativas 11
Quando a dentig@o da crianga estiver 36

Qual 0 momento completa

1dea} para No momento do nascimento dos 46
realizar a dentes

primeira visita

a0 dentista? Antes do nascimento dos dentes 14

Nenhuma das alternativas

4 Discussao

A interdisciplinaridade tem sido definida como a interacdo
existente entre duas ou mais disciplinas em ambito coletivo,
no qual cada uma delas ¢ modificada e passa a depender uma
da outra. A interdisciplinaridade ¢ ainda entendida como um
dialogo que possibilita o enriquecimento das disciplinas em
nivel de método e perspectiva (VILELA; MENDES, 2003).

Noambitodasatide, ospressupostosdainterdisciplinaridade
sdo invocados para possibilitar a criagdo de modelos
pedagogicos voltados para a construcdo de conhecimento
partilhado por ciéncias bioldgicas e sociais. Porém, sdo muitas
as dificuldades para se trabalhar, numa perspectiva integradora
de varios saberes, ¢ 0 modelo vigente de formagao profissional
para a area da saude reforga a formacao clinica na vertente das
ciéncias biomédicas, deslocando o social para a periferia. Isso
tem contribuido para a formagao cartesiana de profissionais
da satde, gerando para a sociedade a ideia apenas bioldgica
e restrita das ag¢des de saude (NUNES, 1995). Diante dessa
premissa, a contribui¢do de outras areas de atuacdo, como
a educacg@o, pode contribuir para a construgdo de agdes de
promogao de saude.

Assim, avaliar o conhecimento de graduandos de
pedagogia pode contribuir para o planejamento do modelo
formador e para a introdugdo de temas transversais em
componentes curriculares.

No que se refere aos aspectos relacionados a satde
bucal, nesta pesquisa foi observado que a maioria (35%)
dos graduandos em pedagogia da Universidade do Vale do
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Acarau relata ser a carie uma doenga. Porém os mesmos nao
acreditam no carater de transmissibilidade dessa doenca,
fato ja estabelecido na literatura (BALDANI, NARVAI,
ANTUNES, 2002; BUISCHI, 2000; FEJERSKOV; KIDD,
2005). Estes resultados assemelham-se aos encontrados por
Ferreira et al. (2005).

A maioria dos académicos participantes (84%) do estudo
desconhece aspectos como constituicdo e remogao da placa
bacteriana, o que € corroborado por Santos, Rodrigues ¢ Garcia
(2002); Campos e Garcia (2004) e Ferreira et al. (2005), em
cujos estudos observaram que a remog¢ao da placa bacteriana,
segundo os seus entrevistados, deve ser realizada pelo
cirurgido-dentista, 49,1%, 63,1% e 77%, respectivamente.
Segundo Ferreira et al. (2005), esses dados sugerem provavel
confusdo entre placa bacteriana e calculo dentario.

Quanto aos aspectos relacionados a prevencdo da carie
dentaria, a maioria demonstra conhecer os fatores relacionados
a doenga, porém quando abordados a respeito do acesso
ao fluor, observa-se que este ¢ associado principalmente
ao dentista (21%) e creme dental (25%), ao contrario da
associag@o com a agua, que foi bastante reduzida (1%). Dados
semelhantes aos encontrados pelos estudos de Unfer e Saliba
(2000) e Ferreira et al. (2005), onde o dentista foi citado por
26,2 % e 61%, respectivamente, enquanto a agua por apenas
5,6% e 3%, respectivamente, sugerindo a necessidade de
divulgagdo da importancia deste veiculo, que representa um
método simples e eficaz de atuag@o junto a toda populagao
(RAMIRES; BUZALAF, 2007)

A utilizag@o correta do creme dental ¢ questionada, tendo
em vista que a maioria (42%) relatou utilizar quantidade
suficiente para cobrir toda escova dentaria, fato que pode
desencadear alteragdo na estrutura dentaria, conhecida
como fluorose que corresponde a0 manchamento do esmalte
dentério, decorrente da ingestdo exagerada e cronica de fllior
durante o periodo de formacao dos dentes (GANGUSSU et
al., 2002).

Ferreira et al. (2005) encontraram resultados semelhantes
e associam esse fato ao forte apelo produzido pela midia, o
qual enfatiza o creme dental como o meio mais eficiente no
controle da carie dentéria, negligenciando aspectos relativos a
técnica de escovacdo e controle da dieta.

Em relagdo a0 momento oportuno para a primeira visita
ao dentista, verifica-se que os graduandos de pedagogia
estudados ndo apresentam conhecimento satisfatorio, ja que
apenas 14 relataram que esta deve ocorrer antes do nascimento
dos dentes, fato também relatado por Ferreira et al. (2005).
De forma contraria, Dalto e Ferreira (1998) tiverem resposta
positiva por 90,77% da amostra.

5 Conclusoes

A partir do exposto, observa-se uma deficiéncia no nivel de
conhecimento dos graduandos de Pedagogia da Universidade
Estadual Vale do Acarall quanto aos conceitos referentes
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ao tema saude bucal, o que pode se traduzir em falha na
abordagem deste tema transversal em sala de aula.

Desta forma faz-se necessario incluir na formagdo dos
pedagogos enfoque mais direcionado aos temas referentes a
saude.
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